VARENOS ,,ZILVICIO“ VAIKU LOPSELIO-DARZELIO GYVENIMO RITMAS

LopSelinio amZiaus Ikimokyklinio amZiaus PrieSmokyklinio
. grupés grupés ugdymo grupés
REZIMINIAI MOMENTAI A.a.grupé | |jaun.a. Il jaun. a. Vidur.a. | Vyresn. a. Pries. a.
Vaiky sutikimas, Zaidimai, rytmetiné manksta | 7%-8% 790-82° 790-8% 7%0-8% 790-8% 730-8%0
PasiruoSimas pusryciams, pusryciai 82°-8% 82>-8%0 82>-8% 8%0-8°0 8°°-8° 8%0-8%°
Ugdomoji Veiklﬂ gl"upéje il" salé.je 915_1015 915_1015 910_1020 910_1030 910_1040 910_1050
Pasivaiksciojimas lauke. Ugdomoji veikla,
iqidimqi, s'l’ebéJimqi 1030_1230 1030_1215 1040_1215 1045_1230 1045_1230 1055_1240
6rizimas iS pasivaiksCiojimo, pasiruoSimas
piefums' p|e‘|’ﬁs 1210_1225 1215_1230 1215_1230 1220_1235 1230_1245 1240_1300
PGSiI‘UOgimGS miCQUi, miegas 1300_1540 1305_1530 1305_1530 1310_1525 1335_1520 1315_1510
Popie'l’iné veikla 1545_1605 1540_1605 1540_1605 1535_1610 1530_1620 1520_1620
Pasiruo$imas vakarienei, vakariené 1610-16%° | 16%-16% | 16'-16% | 16'-16% | 1620-16% 1620-16%
2Gidimai, igé‘ilmﬂs l namus 1635_1800 1635_1800 1635_1800 1640_1800 1645_1800 1645_1800

LopSelio-darzelio darbo laikas 7.30 — 18.00




