
 

 

                                                                                                                                                                                                                             
         

                                                                                                                 

                                                                                                                                                            

           

VARĖNOS „ŽILVIČIO“ VAIKŲ LOPŠELIO-DARŽELIO GYVENIMO RITMAS  
 

   

 RĖŽIMINIAI   MOMENTAI  

Lopšelinio amžiaus 

grupės 

Ikimokyklinio amžiaus 

 grupės 

Priešmokyklinio 

ugdymo grupės 

A. a. grupė I jaun. a. II jaun. a. Vidur. a. Vyresn. a. Prieš. a. 

Vaikų sutikimas, žaidimai, rytmetinė mankšta  730-825 730-825 730-830 730-830 730-835 730-840 

Pasiruošimas pusryčiams, pusryčiai  825-850 825-850 825-850 830-850 855-850 840-855 

Ugdomoji veikla grupėje ir salėje  915-1015 915-1015 910-1020 910-1030 910-1040 910-1050 

Pasivaikščiojimas lauke. Ugdomoji veikla, 

žaidimai, stebėjimai  

 

1030-1230 

 

1030-1215 

 

1040-1215 

 

1045-1230 

 

1045-1230 

 

1055-1240 

Grįžimas iš pasivaikščiojimo, pasiruošimas 

pietums, pietūs  

 

1210-1225 

 

1215-1230 

 

1215-1230 

 

1220-1235 

 

1230-1245 

 

1240-1300 

Pasiruošimas miegui, miegas  1300-1540 1305-1530 1305-1530 1310-1525 1335-1520 1315-1510 

Popietinė veikla  1545-1605 1540-1605 1540-1605 1535-1610 1530-1620 1520-1620 

Pasiruošimas vakarienei, vakarienė  1610-1630 1610-1630 1615-1630 1615-1635 1620-1640 1620-1640 

 Žaidimai, išėjimas į namus 1635-1800 1635-1800 1635-1800 1640-1800 1645-1800 1645-1800 

 

Lopšelio-darželio darbo laikas 7.30 – 18.00 


