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Pusry¢iai 8.20 val.

~ s Patie.ka aisti wpﬂ'/g Energiné
Baltymai, FAngliavan
. . 3 g 30 verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g
Varskés pudingas 85A 125 17:72 10,72 25,42 269,41
Naturalus jogurtas (3,5 %) 20P 20 0.86 0,70 0,96 14,20
Trintos sezoninés arba Saldytos .
u0gos su cukrumi 14Pad 25 0.10 0,10 4,34 18,52
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Nesaldinta avie¢iy arbata 1Geér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 19,44 11,82 44,66 358,13
10.05 val.
Vaisiai [ 150 ] 114 ] o045 [ 2091 [ 8400 |
Pietiis 11.50 val.
Patie.kalo maistiné verté,. g Energiné
Baltymai, Angliavan
. . . i 54 verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g Riebalai, g| deniai, g
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (tausojantis) 6Srb 150 1,33 3;13 8,30 62,15
Grietiné (30 %) 11Pad 2,5 0.06 0,75 0,08 7,33
Viso griido ruginé duona 15 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Berzo kotletas (maltas kiaulienos
ir jautienos patiekalas) 16A 80 16,42 15,53 4,82 222,54
Bulviy kose 2Gar 100 2,30 0,47 17,03 80,60
Pomidory salotos su natiiraliu
ljogurtu (3,5 %) 2-1/16A 50 0.83 0,43 2,28 15,98
Agurkai 278 40 0,32 0,08 0,92 4,40
I viso:| 24,60 21,34 67,14 541,60
Vakariené 15.20 val.
Patie.kalo maistiné verté,. g Energiné
Baltymai, Angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g Riebalai, g| deniai, g perté;keal
Biri perliniy kruopy kogé su
morkomis, svoglinais (tausojantis)
(augalinis) 112A 150 4.79 4,63 36,61 194,27
Alyvuogiy aliejus 13P ) 0.00 4,98 0,00 44,78
Traputis (kvieciy perlinés kruopos,
sezamo seklos, juodota druska) EN 1v 0.84 0,24 8,20 36,90
Pienas (2,5%) 21Geér 200 6,80 5,00 9,80 112,00
1§ viso:| 12,43 14,85 54,61 387,95
IS viso dienos davinio:| 56,47 48,01 166,41 1287,67
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Patie.kalo maistinéw Energiné
Baltymai, Angliavan
. . 5 . . . verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g
Viso griido aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais ir cinamonu ’
(tausojantis) (augalinis) 3-3/31AT 200 5719 7,00 33,04 207,01
Trintos sezoninés arba Saldytos
u0gos su cukrumi 14Pad 25 0.10 0.10 4,34 18,52
Traputis ($lifuoty ryziy kruopos,
sezamo séklos, juodota druska) 85 v 0.84 0,24 8,20 36,90
Pienas (2,5%) 21Gér 200 6.80 5,00 9,80 112,00
IS viso:| 13,49 12,34 55,38 374,43
10.05 val.
Vaisiai [ 60 [ 046 [ 018 [ 836 [ 3360 |
Pietiis 11.50 val.
Patie!r(alo maistiné verté,. g Energiné
Baltymai, Angliavan A
) 5s 3 . . - verteé, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g Riebalai, g| deniai, g
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Agurky sriuba (tausojantis) 10Srb 150 1,42 3,16 11,27 76,44
Grietiné (30 %) 11Pad S 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Troskinta kalakutiena
(tausojantis) 21A 60/40 16,78 11,54 3,39 182,07
Biri grikiy kruopy kogé 5Gar 3 4.56 3,60 24,98 147,96
Morky salotos su obuoliais ir
ljogurtu (3,5 %) 2-1/12A 50 0.82 0,46 4,40 23,21
Pomidorai 348 40 0.40 0,08 1,64 6,80
IS viso:| 26,76 21,02 67,00 549,33
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
. . Energiné
Baltymai, Angliavan verts: keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g Riebalai, g| deniai, g ’
Avinzirniy troskinys su
Zirneliais, pomidorais 9
(tausojantis)(augalinis) 5-5/108AT| 200 12,12 7,38 40,64 284,25
Alyvuogiy aliejus 13P 5 0.00 4,98 0,00 44,78
Viso griido ruginé duona 1S 15 1.10 0,2 6,40 32,30
Nesaldinta melisos arbata 1Ger 150 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 13,22 12,61 47,04 361,33
I8 viso dienos davinio:| 53,47 45,97 169,42 1285,09
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& B Ly
Patle.kalo maistiné vw%rginé
Baltymai, Angliavan |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IReiga g Riebalai, g| deniai, g N
Tirsta mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) 95A 200 8.02 7,20 36,49 234,88
Sviestas (82 %) 13P 5 0.04 4,13 0,04 37,20
Kepti sumustiniai (batonas) su
trinta varske (9 %) ir tarkuotais
obuoliais 16-8/160 20/30 4.45 2:53 12,88 91,55
Nesaldinta vaisiné arbata 1Gér 150 0.00 0,00 0,00 0,00
1§ viso:| 12,51 13,86 49,41 363,63
10.05 val.
Vaisiai [ [ 90 T 08 027 [ 1255 [ 5040 |
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Baltymai, Angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g Riebalai, g| deniai, g Verte, keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bars¢iy sriuba su pupelémis ir
kopustais (tausojantis) 3Srb 150 2,27 3,19 10,20 70,41
Grietiné (30 %) 1 1Pad 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 1S 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Kiaulienos guliaas (tausojantis) 1A 60/60 17,98 14,72 6,67 228,39
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Agurkai 278 60 0.48 0,12 1,38 6,60
Morky lazdelés 1D 50 0.50 1,00 4,35 28,40
I8 viso:| 26,29 21,40 66,96 546,88
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5
Baltymai, Angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g Riebalai, g| deniai, g veste,lkeal
Ryziy (slifuory) -lesiy kosé !
(tausojantis) (augalinis) (lesiy 50%) | 5-3/60AT 140 12,26 2,66 41,42 224,48
Alyvuogiy aliejus 13P 3 0,00 498 0,00 44,78
Kefyras (2,5 %) Gerl9 200 6.80 5,00 9,80 120,00
I8 viso:| 19,06 12,64 51,22 389,26
I8 viso dienos davinio:| 57,86 47,90 167,59 1299,77
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Patiekalo maistiné e\l‘té',@y ok
Baltymai, Angliavan T
” o . . ; i verteé, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g
Varskeés spygliukai (tausojantis) 86A 140 16,24 9,38 29,50 270,32
Nattralus jogurtas (3,5 %) 20P 20 0,86 0,70 0,96 14,20
Trintos sezoninés arba Saldytos
uogos su cukrumi 14Pad 25 0,10 0,10 4,34 18,52
Traputis (kukurizy kruopos, rapsy
aliejus, juodota druska) 8S 2v 1,68 0,48 16,40 73,80
Nesaldinta juodoji arbata 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 18,88 10,66 51,20 376,84
10.05 val.
Vaisiai 70 | 053 | o021 [ 976 [ 3920 |
Pietais 11.50 val.
Patle.kalo maistiné verte,‘ g i
Baltymai, Angliavan i
: - . ; i . . verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(Zirniai 44 %) (augalinis)
(tausojantis) 14Srb 150 3,85 3,34 14,76 96,47
Viso griido ruginé duona 1S 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Kiauliena su trogkintais kopistais
(tausojantis) S5A 60/120 17,20 15,51 12,46 254,35
Virtos bulves 1Gar 75 1,55 0,08 14,14 62,57
Agurky salotos su nataraliu
jogurtu (3,5 %) 2-1/14 100 1,52 0,66 3,12 23,14
Ridikeéliai arba ridikas 328 40 0,44 0,04 1,56 6,80
IS viso:| 27,29 20,34 68,60 547,13
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Bierpii
Baltymai, Angliavan | verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g Riebalai, g| deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé ’
(tausojantis) 96A 170 8.25 3,45 33,63 195,93
Sviestas (82 %) 13P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Virtas kiau$inis 8-3/60T 40 5,09 4,84 0,29 65,12
Viso griido ruginé duona 1S 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Nesaldinta avie€iy arbata 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 15,58 12,92 46,76 362,85
I8 viso dienos davinio:| 61,75 43,92 166,56 1286,82





image5.jpeg
1 savaité |
Penktadienis \

Modp. of-2%

o yve -0k
Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maisting vertérg ——]

Baltymai, Angliavan Ene.rgmé
. : 5 < e verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g Riebalai, g| deniai, g
Viso griido makaronai su
darzoviy padazu (tausojantis) 150
(augalinis) 6-5/101T | (105/45) 6.50 7,41 34,36 231,40
Varske (9 %) su kefyru (2,5%) ir
trintais vaisiai/uogomis 15-1/2 | 40/20/10 7.80 4,10 6,00 91,90
Viso griido ruginé duona 1S 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Nesaldinta ramunéliy arbata 1Geér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso:| 16,50 12,01 53,16 387,90
10.05 val.
Vaisiai [ 100 T 076 ] 030 [ 1394 | 5600 |
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Baltymai, Angliavan | Lnerginé
% - i " . s verté, kecal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g Riebalai, g| deniai, g
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bulviy sriuba su mésos kukuliais
(tausojantis) 16Srb 150/18 4,98 4,54 8,01 90,87
Viso griido ruginé duona 18 15 1,10 0,25 6,40 32,30
Zuvies maltinis (menke) 32A 80 13,08 12,24 13,46 256,89
Biri perliniy kruopy kosé 4Gar 50 1.63 1,95 12,42 70,16
44Pat/
Burokeliy salotos su aliejumi 2003 50 0,75 2,07 4,47 35,11
Agurkai 278 40 0,32 0,08 0,92 4,40
18 viso:| 22,62 21,43 59,62 545,73
Vakariené 15.20 val.
Patie.kalo maistiné verté,. g Energiné
Baltymai, Angliavan |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g verté, keal
Kiaulienos -darzoviy trogkinys :
(tausojantis) 2A 50/100 12,94 9,82 16,34 214,01
Pomidory salotos su natiiraliu
jogurtu (3,5 %) 2-1/16A 50 0.83 0,43 2,28 15,98
Zali zirneliai 348 25 1,23 0,05 3,95 16,00
Viso griido ruginé duona 18 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Vaisiai 120 0.85 0,36 16,73 67,20
Nesaldinta melisos arbata 1Gér 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 18,05 11,16 52,10 377,79
I§ viso dienos davinio:| 57,17 44,60 164,88 1311,42





