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2 savaité / \ X< &‘Z/M'ﬂf
Pirmadienis \ ﬂ,{),/f - vaiky lopietis
‘ hai/ve-§o41 darzelis
Pusry¢iai 8.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan
e verté, kecal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g
Tirsta aviziniy dribsniy kosé i
(tausojantis) 98A 110 5,42 5.40 19,32 142,67
Trintos sezoninés arba 3aldytos
u0gos su cukrumi 14Pad 25 0,10 0,10 4,34 18,52
Pienas (2,5%) 21Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Traputis (kukuriizy kruopos, rapsy
aliejus, juodota druska) 88 1v 0,84 0,24 8,20 36,90
I$viso:| 13,16 10,74 41,66 310,09
10.00 val.
Vaisiai [ [ 75 T 057 [ 0235 | 1046 | 4200 |
Pietiis 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga g g deniai, g | verté, keal
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 237/PrtM 150 1,28 4,13 9,76 78,44
Viso griido ruginé duona 18 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Maltas kiaulienos $nicelis 9A 60 12,71 9.47 4,95 155,78
Biri ryzZiy (3lifuoty) kruopy kosé 3Gar 50 1,30 1.86 13,84 75,54
Pomidorai 348 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurky salotos su natiraliu
jogurtu (3,5 %) 2-1/14 50 0,76 0,33 1,56 11,57
IS viso:| 19,32 16,62 55,42 436,43
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga 4 g deniai, g s
Troskinta vistiena su
Sparaginémis pupelémis ir 130
morkomis (tausojantis) 10-5/108T | (40/90) 12,38 4,09 7,82 121,31
Virtos bulvés su sviestu 82% 2Gar(Mok) 70 1,41 2:09 12,83 74,93
Burokeéliy salotos su zirneliais
(su aliejumi) 16S 50 1,14 4,76 4,42 60,06
Morky lazdelés 1D 50 0,50 1,00 4,35 28,40
Nesaldinta méty arbata 1Geér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 1543 11,94 29,42 284,70
I8 viso dienos davinio:| 47,91 39,30 126,50 1031,22
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2 savaité {
Antradienis \

Haf.01.93
Jropve - % o

Pusryciai 8.15 val.

X

vaiky lopsefis-
darzelis

Patiekalo maistiné véﬁé,j?;%
Baltymai, | Ricbalai, | Angliavan]- 2 e 2iné
. L. g b verteé, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g
Tirsta ryziy (slifuory) kruopy kogé
(tausojantis) 91A 150 4,92 5,60 29,05 181,11
Trintos sezoninés arba Saldytos
uogos su cukrumi 14Pad 25 0,10 0,10 4,34 18,52
Pienas (2,5%) 21Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I8 viso:| 11,82 10,70 43,19 311,63
10.00 val.
Vaisiai [ 100 T 068 | 027 [ 1255 | 5040 |
Pietiis 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté 5
Baltymai, | Riebalai, Angﬁagvan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga g g deniai,g | Yerté keal
Vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Rauginty kopisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 7Srb 100 0,69 2,04 5,20 40,53
Viso griido ruginé duona 1S 30 2,20 0.50 12,80 64,60
Troskinti maltinukai (kiaulienos-
jautienos-tausojantis) S7Pat 65 9.99 12,75 292 166,39
Bulviy kogé 2Gar 100 2,30 0.47 17,03 80,60
Agurkai 278 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Zali zirneliai 34S 50 2,45 0.10 7,90 32,00
18 viso: 18,63 16,21 59,32 438,92
Vakariené¢ 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g Yertt; keal
Sory kruopy troskinys su
vistienos file (tausojantis) (sory 150
48%) 10-5/112T | (90/60) 14,30 8.86 22,25 235,46
Svieziy agurky ir pomidory ’
salotos su aliejumi 2-1/18A 75 0,56 2.37 2,94 31,52
Vaisiai 50 0,38 0.15 6,97 28,00
Nesaldinta aviediy arbata 1Ger 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Bviso:| 1524 11,38 32,16 294,98
I§ viso dienos davinio:| 45,69 38,29 134,67 1045,53
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Tregiadienis 20180095 { Va'i"os “lﬂv‘@?u
I Wh=404f ([, vaiku lopbele
Pusryciai 8.15 val. MO\ dargelis
Patiekalo maistiné verte, A
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan| %e k"el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g g deniai, g e
Kvietiniy kruopy kose '
(tausojantis) 117A 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Sviestas (82 %) 13P 3 0,02 2.48 0,02 22,32
Trinta varské (9%) su
sezoninémis uogomis 16-1/12 | 50(40/10) 6,47 3.63 2,13 67,05
Viso griido ruginé duona 1S 15 1,10 0.25 6,40 32,30
Nesaldinta kmyny arbata 4Ger 150 0,45 0,33 1,12 7,49
1§ viso:| 14,51 11,86 37,60 313,24
10.00 val.
Vaisiai [ 100 T 076 [ 030 [ 1394 [ 5600 ]
Pietiis 11.45 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IReiga g g deniai, g TRl
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pertrinta darzoviy (kopiistai,
Zirneliai, bulves, morkos) sriuba
(tausojantis) 12Srb 100 2,28 4,39 12,85 96,09
Viso griido ruginé duona 18 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 27A 60 14,17 5.41 521 127,23
Mieziniy kruopuy kosé su sviestu 3-3/30T 50 1,41 0.80 9,29 48,55
Ridikeliai arba ridikas 328 40 0,44 0,04 1,56 6,80
Burokéliy salotos su aliejumi 44Pat/ 50 0,75 2,07 4,47 35,11
IS viso:| 22,01 13,51 60,12 434,38
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Igeiga g g deniai, g | Yo™'® keal
Pupeliy ir darzoviy (svoginai, :
morkos, pomidorai) troskinys su
perlinémis kruopomis (iausojantis)
(augalinis) (pupeliy 34 %) 5-5/107AT 150 8,39 5,42 35,22 222,95
Alyvuogiy aliejus 13P 2 0,00 1,99 0,00 17,91
Pienas (2,5%) 21Geér 100 3.40 2,50 4,90 56,00
I8 viso: 11,79 9,91 40,12 296,86
I8 viso dienos davinio: 48,31 35,28 137,84 1044,48





image4.jpeg
2 savaite
Ketvirtadienis

Aorf .of 2> vaiky lopdetis-
Wa.yve -9 04/ darzelis
Pusry¢iai 8.15 val. %
Patiekalo maistiné verté, g— | ——— .
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan E"",'g'"el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g warthy ke
Virti varské&iai (tausojantis) 7-3/60T 100 13,58 6,62 26,80 219,70
Trintos sezoninés arba Saldytos
u0gos su cukrumi 14Pad 25 0,10 0,10 4,34 18,52
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82 %) ir pomidoru 16-1/3 25/5/10 1,80 2,70 9,80 70,40
Nesaldinta juodoji arbata 1Geér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso:| 15,48 9,42 40,94 308,62
10.00 val.
Vaisiai [ 50 ] 038 [ 015 | 697 28,00 |
Pietiis 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g TRl
Vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Vistienos sriuba su makaronais
(tausojantis) 17Srb 100 3,79 1,05 7,44 56,36
Viso griido ruginé duona 18 30 2,20 0.50 12,80 64,60
Zuvies $nicelis (jaros lydeka) 31A 60 11,79 7,72 4,95 136,23
Biri perliniy kruopuy kosé 4Gar 75 2,45 2,93 18,65 105,24
Cukiniju, agurky ir morky salotos
su aligjumi 2-1/16A 40 0,42 0,88 4,59 20,89
Pomidorai 34S 50 0,50 0.10 2,05 8,50
18 viso:| 21,53 13,33 57,45 419,82
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g g deniai, g vertd, keal
Troskintos darzoveés (ziediniai
kopastai, Sparagines pupeles,
morkos, bulvés) (tausojantis)
(augalinis) 4-5/101AT 150 2,94 6.36 12,94 120,72
Virtas kiauginis 8-3/60T 40 5,09 4,84 0,29 65,12
Viso griido ruginé duona 18 30 2,20 0.50 12,80 64,60
Nesaldinta melisos arbata laGér 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisiai 90 0,68 0,27 12,55 50,40
I viso:| 10,91 11,97 38,58 300,84
I3 viso dienos davinio:| 47,92 34,72 136,97 1029,28
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2 savaité
Penktadienis

AU of-2>
o - $0U
Pusryciai 8.15 val.

Patiekalo maistiné verté}i%; %giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g g deniai, g | verté, keal
Viso griido makaronai su siiriu
(45 %) (tausojantis) ‘66A 120 9,56 8,92 31,90 249,90
Tarkuotos morkos su obuoliais,
migdoly riesutais ir citrinos
sultimis 2-1/25A 50 0,59 0,50 7,92 36,67
Nesaldinta vaisiné arbata 1Geér 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,38 0,15 6,97 28,00
1§ viso:| 10,53 9,57 46,79 314,57
10.00 val.
Vaisiai [ 80 ] o062 0.24 1,15 [ 4480 |
Pietiis 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pupeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) (pupeliy
54 %) 15aSrb 100 3,43 2,24 11,69 71,88
Viso griido ruginé duona 18 30 2,20 0.50 12,80 64,60
Kaluktienos $launeliy mésos-
darzoviy troskinys (tausojantis) 2A 50/100 14,44 7.73 16,55 193,43
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais su aliejumi 228 50 0,63 4,62 1,93 48,23
Morky lazdelés 1D 25 0,25 0,50 2,08 14,20
1§ viso:| 21,57 15,83 56,20 437,14
Vakariené 15.15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g verté; leal
Varskeés ir ryziy (neslifuoty) "
apkepas (varskes 75 %) 83A 100 13,78 11,08 15,07 217,44
Trintos sezoninés arba $aldytos
u0gos su cukrumi 14Pad 25 0,10 0,10 4,34 18,52
Nesaldinta méty arbata 1Geér 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Traputis (kvieciy perlines kruopos,
sezamo séklos, juodota druska) 8S 2v 1,68 0,48 16,40 73,80
1§ viso:| 15,56 11,66 35,81 309,76
I8 viso dienos davinio:| 47,66 37,06 138,80 1061,47
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