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TVIRTINU

Lopselio-darzelio laikinai

einanti d‘jrcktoriaus pareigas
S Syt

Rimut¢ Latvieng

VARENOS ,,ZILVICIO* VAIKU LOPSELIS-DARZELIS
Parko g. 6, 65192 Varéna

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6 % iki 17% val.
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I savaite

Pirmadienis

Maitinimas 8,15 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Baltymai, Riebalai, Angliavan T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g g deniai, g WL
Tirsta mieziniy kruopy koge
K/Lm«v{/]a;rm/ 95A 150 6.01 541 2737
E\‘iesms (82%) 13P 3 0.04 4.13 0.04
Kepti sumustiniai batonas) su
trinta varske /9% ir tarkuotais
obuoliais 16-8/160 20730 4.45 2:58 12.88 91.35
Nesaldinta vaisiné arbata 1Gér 150 0.00 0.00 0.00 0.00
L I5 10.50 12,07 40,29 304.91
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai. uogos [ oo [ 076 [ 030 | 1394 l 56,0u
Maitinimas 11.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g . . j
Baltymai, | Riebalai, Angliavan Energiné
. . . L. N 5 verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g
Vanduo 150 0.00 0,00 0.00 0,00
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (rausojantis) (augalinis) 6Srb 100 0.89 2,09 353 41.43
Viso arido kvieting duona 15 ] 30 2,20 0.50 12.80 64.60
Berzo kotletas (maltas kiauliongs
Ir jautienos patickalas)
(tausuojantisj 16A 60 1232 11.65 3.61 166.90
Bulviy koge 2Gar 100 2,30 0.47 17.03 80.60
Pomidory salotos su nataralin
]j;\)gunu 35%) 2-1/16A 30 0.83 043 2,28 13.98
Agurkai 2718 | 0.08 0.92 440
| 1552 [ 5601 | 42991
Maitinimas 15.15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, Angliavan | = "'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g EELté keal
Pieniska miltiniy kukulaigiy
sriuba rausojantis) 29Srb 150 545 7.18 16,80 152.79
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0.38 I 0.15 6.97 28.00
UZkepta viso griido kvietine
duona su fermentiniu siiriy (45%) 10§ 338 T 12,25 134,58
so:[ 1121 1504 [ 3602 | 31537
L 18 viso (dienos davinio):|  41.33 263 | 13242 | 1050,19 |
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1 savaité
Antradienis

Maitinimas 8.15 val.
Patiekalo maistiné vert Breraig
Baltymai, | Riebalai, [ Angliavan )
. " s 4 G verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g g deniai, g
Viso griido aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais ir cinamonu
(1ausojantis) (augalinisy 3-3/31AT 150 4.31 24.78 155.2
Alyvuogiy alicjus 13P 2,5 0.00 2.49 0.00 22,39
Trintos sezoninés arba Saldytos
u0gos su cukrumi 14Pad 25 0.10 0.10 4,34 18.52
Pienas (2,39 21Geér 200 6.80 5.00 9.80 112.00
I§viso:| 1121 12.84 38,92 308.17
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai. uogos 75 i [ 0.23 10,46 42.00 ;
Maitinimas
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan \erté.hkcnl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai. g
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Agurky sriuba (ausgjantis) 10Srb 100 0.935 7.51 50,96
Grietiné (30 %) 11Pad 2,5 0.06 0.08
Viso griido ruginé duona 15 30 220 12.80
Trodkinta kalakutiena
(tausgiantis) 21A 13.78 8.79 1.78 139.85
Biri grikiy kruopy kosé 3Gar 3.04 2,40 16.63 98.64
Morky salotos su obuoliais ir
jogurtu (3.5 %) 2-1712A 40 0,65 0.37 3,52 18,57
Pomidorai 348 25 0.25 0.05 1,03 4.25
Bviso:| 21,50 15,20 53.83 426,20
Maitinimas 15.15 val
Patickalo maistiné verté, g
Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g
Vistienos kepinukas (tausojantis) 24A 60 13.23 7.02 6.84 142.63
Virti viso grido makaronai su
sviestu (82 % 6-3/60T S0 2.78 1.62 14.68 84.43
Burokéliy salotos su Zirneliais rsu
al 16S 30 1.14 4.76 4.42 60.06
Zali zirneliai 348 20 0.98 0.04 3,16 12.80
Nesaldinta melisos arbata 1Ger 150 0.00 0.00 0,00 0.00
1§ viso:| 18,13 13,44 29,10 299,92
I8 viso (dienos davinio):| 50,84 41,48 121,85 1034,29
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1 savaite
Ire¢iadienis

Maitinimas 8.15 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g
(tausojantisi 85A 100 1447 8.94 2118

Energiné
verté, keal

¢s pudinga

Natiralus jogurtas (3,5 %) 20P 20 0.86 0.70 0.96
Trintos sezoninés arba $aldytos
u0gos su cukrumi 14Pad 25 0.10 0.10 4.34 18,52
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0.53 0.21 9.76 39,20
Nesaldinta avie¢iu arbata 1Geér 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I8 viso:| 15,96 9,95 36.24 296,44

10.00 val.

Sezoniniai vaisiai, uogos [ 60 T o036 [ o8 8.36 33.60 |

Maitinimas 11.45 val.
Patickalo maistiné verté, g
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g 4 deniai, g
Vanduo 150 0.00 0,00 0.00 0.00
Avizirniy sriuba su bulvémis,
morkomis (tausojantis) taugalinis)

Energiné
verte, keal

tavizirniy 54 %) 13Srbd 100 4.74 3,33 18.64 105.87
Viso griido kvieting duona 1S 15 1.10 0.23 6.40
Kiaulienos guliadas rrausojaniis) 1A 50/50 14,98 12,27 5,56
Mieziniy kruopy kodé su sviestu | 3-3/30T 30 141 0.80 9,29
Agurkai 278 40 032 0,08 0.92
Morky lazdelés 1D 40 0.40 0.80 3.48
ISviso:| 23,41 17,71 52.65

Maitinimas 15.15 val.
Patickalo maistiné verté, g
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan

Energiné
verté, keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga g g deniai, g
Bulviy Kotletai su vargke 61A 100 771 10,22 17.84 192.51
Natiiralus jogurtas (3.5 %) 13P 30 129 1,05 1.44 2130
Viso griido kvietiné duona su
sviestu ir agurku 16-1/3A /15 1,37 4.33 13.39 94,93
Nesaldinta vaisiné arbata 1Geér 150 0.00 0,00 0.00 0,00

IS viso:| 1037 15,60 32,87 308,76
I3 viso (dienos davinio):| 49,74 43.26 121,76 1042,97
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I savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8.15 val.

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan §
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga g g deniai, g verté, keal
Many kruopy kosé su cinamonu
{tausojantis) 3-3/321 150 5,01 3,32 31,47
Trintos sezoninés arba saldytos
u0g0s su cukrumi 14Pad 25 0.10 0.10 4.34 18.52
Pienas 12.5%, 21Geér 200 6.80 3.00 9.80 112.00
1§ viso:| 1191 8,42 45,61 306,23
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai. 10gos [ so T o038 [ o015 697 ] 2800 |
Maitinimas 11.45 val,
Patiekalo maistiné verté, g -
3 5 = 5 Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan vertd. kal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga g 4 deniai, g i
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Zirniyg-perliniy kruopy sriuba
(Zirniai 44 % ) (augalinisi
(tausojantisj 14Srb 100 2,57 9.84 64.31
Viso grido ruging duona 13 15 1,10 6.40 32.30
Kiauliena su troskintais kop@stais
(1ausojantisi SA 50100 14.51 12.96 10.38 210.96
Virtos bulvés 50 1.03 0.05 943 41.72
Rauginti agurkai 30 1.40 0.00 0.65 8.00
Konservuoti kukuriizai 30 145 0.30 11.00 51,50
Rviso:| 22,44 15,94 54,67 436,79

Maitinimas 15.15 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan

Energiné
verté, keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g g deniai, g
Viso grido sklindziai su
obuoliais ir bananais 6-8/161T 100 6,77 12,18 27.65 253,86
Grieting (30%, 20P 15 0.36 4,50 0.47 43.95
Nesaldinta melisos arbata 1Gér 150 0.00 0,00 0.00 0.00

Bviso:| 713 16,68 28,12 297.81
I8 viso (dienos davinio):| 41,48 41,04 128,40 1040,83
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1 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan -
. - - . verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g
Viso grido makaronai su
darzoviu (pomidorai, morkos,
paprika) padazu (rausojaniis) 120
fauga 6-3/1011 (84/36) 5,20 5.93 27.49 185,12
Varske (9% sukefyru (2.5% ir
trintais vaisiai’uogomis 15-172 35/20/5 6.70 3.50 5,20 78.80
Viso griido kvietiné duona 1S 15 1.10 0.25 6.40 32.30
Nesaldinta ramunéliy arbata 1Gér 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso:| 13,00 9,68 39,09 296.22
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai. uogos [ 75 T 037 023 [ 1046 [ 4200 |
Maitinimas 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai. | Riebalai, | Angliavan T
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g ¢ deniai, g verte, Keal
Vanduo 150 0.00 0,00 0.00 0,00
Bulviy sriuba su mésos kukuliais
(tausojantis) 16Srb 100/12 3.32 3,03 5.34 60,38
grudo kvietiné duona 1S 13 1.10 0.25 6,40 32.30
Zuvies maltinis (menké)
(tausuojantis) 60 9.81 9.17 10.10 192.68
Biri perliniy kruopy kose 4Gar 30 1.63 1.95 12,42 70,16
44pat/
Burokéliy salotos su aliejumi 2003 30 0.75 2,07 4.47 35:11
Agurkai 278 40 032 0.08 0.92 4.40
IS viso:| 17,50 16,78 50,11 437,23
Maitinimas 15.15 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan N
3 sis 5 s s verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kose
i 96A 110 5.34 2,23 2175
13P S 0.04 4.13 0.04
S 8-3/60T 40 5.09 4.84 0,29
Viso griido kvietiné duona 15 30 2,20 0.50 12.80
Nesaldinta avie¢iy arbata 1Geér 150 0,00 0,00 0.00 0,00
I$viso:| 12,67 11,70 34,88 293,7
13 viso (dienos davinio): 43,17 38.16 124,08 1027,15





