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3 savaité
Pirmadienis

12

Maitinimas 8.15 val.
Patickalo maistiné verté, g o
e 3 = - Energiné
Baltymai, | Ricbalai, | Angliavan .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g Rl
Mieziniy dribsniy kogé
(tausojantis) 116A 150 5.88 5.63 25,16 172,20
Trintos sezoninés arba Saldytos
u0gos su cukrumi 14Pad 25 0.10 0,10 4.34 18:52
Pienas (2.5%; 21Ger 200 6.80 5.00 9.80 112.00
I3 viso:| 12,78 10,73 39,30 302,72
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos [ 80 T o062 | o024 | 1LI5 44.80
Maitinimas 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eriersing
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan e, ﬁk =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g Xepeha
Vanduo 150 0.00 0,00 0.00 0.00
sriuba su bulvémis
(tausojantis) ISrb 100 0.89 7.63 49.78
Grietiné 130 %) 11Pad 2.5 0,06 0,08 7.33
Viso griddo ruginé duona 1S 30 220 0.50 12.80 64.60
Troskinti kukuliai kiawd,
Jautienos) su padazu (tausoj 17A 60/15 11,74 8,13 8.24 160,63
Virti viso griido makaronai su
sviestu (82 %) 6-3/60T 50 2.78 1,62 14.68 84.43
Agurkai 278 40 052 0.08 0.92 4.40
Zali zimeliai 348 25 123 0.05 3.95 16,00
13 viso: 19,84 13,44 59,45 431,97
Maitinimas 15.15 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g 4 deniai. g VeRtE kel
Tirsta grikiy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) 3-3/32AT 150 8.88 4.35 48.50 268.73
Alvvuogiy aliejus 13p 5 0.00 4.98 0.00 44.78
Nesaldinta melisos arbata laGer 150 0.00 0,00 0.00 0.00
15 viso:| 8,88 9,33 48,50 313,51
I§ viso (dienos davinio):| 41.50 33,50 147,25 1048,19
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3 savaite
Antradienis

Maitinimas 8.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan

Energiné
verté, keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g
Tirsta saldi many kruopy kosé
(rausojantisy 103A 150 5.97 5.30 32.13 203.51
Trintos sezoninés arba 3aldvtos
uogos su cukrumi 14Pad 2 0.10 0,10 4.34 18,52
Nesaldinta aviegiu arbata laGeér 150 0.00 0.00 0,00 0.00
o grido ruginé duona su
varskes siiriu (/3 %) 48 1v/10 3,10 2.88 8.17 70.10
IS viso:| 9,17 8.28 44.64 292,13
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai. uogos 60 0.46 0.18 8.36 ! 3&6()"
Maitinimas 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g ot
5 = = 5 Energiné
Baltymai. | Riebalai, | Angliavan . (=
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga g g deniai, g enCaenl
Vanduo 150 0.00 0.00 0,00 0.00
Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantisi (augalinis) (Zirniy
54%) 15bSrb 100 337 2 11.44 73.19
Viso griido ruginé duona 15 30 2.20 0.50 12.80 64,60
Karaliski balandéliai nnafras
kiaulienos 70%, kopisiy ir
neslifuory rvziy patiekalas-
1 jantis) 62A 60 11,95 7,13 3.60 124.94
Virtos bulves 1Gar 100 2.06 0.10 18.85 83,43
Rauginty kopiisty ir morky
salotos (su aliejumi) 2-1/17A 40 0.34 2.82 238 36.29
Morky lazdeles 1D 40 0.40 0.80 3.48 2
IS viso: 20,78 13,74 60,91 438,77
Maitinimas 15.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g | verté, keal
Kepti varskéciai 81A 80 13,47 11.18 12.02 216,21
Natiralus jogurtas (3,5%; 20P 20 0.86 0.70 0.96 14.20
Trintos sezoninés arba 3aldytos
u0gos su cukrumi 14Pad 20 0.08 0.08 347 14.82
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0.76 0.30 13.94 56.00
Nesaldinta vaisiné arbata 1Geér 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso:| 15,17 12,26 3039 301,23

IS viso (dienos davinio):| 45,12 34,28 135,94 1032,13
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3 savaite
Tre¢iadienis
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Maitinimas 8.15 val.
Patiekalo maistiné verte, g Eiicising
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan it
. w . e 4 o verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga g g deniai, g
Tirsta perliniy kruopu kosé
(tausojantis 94A 150 5,78 247 28,50 152,55
Sviestas (82 %) 13P 25 0.02 2.07 0.02 18.60
Varské (9 %) sukefvru 2.5%) ir
trintais vaisiai’uogomis 15-172 5.50 2.90 4.30 63.70
Viso griido kvietiné duona 15 3] 2,20 0.50 12.80 64.60
Nesaldinta juodoji arbata 1Ger 130 0.00 0,00 0.00 0.00
I8 viso: 13,50 7,94 45,62 301,45
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai. uogos 011 [ 488 | 1960
Maitinimas 11.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan SR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g g deniai, g vertoskeal
Vanduo 150 0.00 0.00 0,00 0.00
Zalty Zirneliy sriuba su bulvéemis
(Zirneliy 43 % ) (tausojantis) ¢
augalinisj 15¢Srt 100 1.43 2,07 6.99 46.67
Viso grido kvietiné duona 18 30 2,20 0.50 12.80 64.60
Plovas s/ifuory r
kalakutiena wtausajuntis; 3A 50/100 1636 11,61 28.61
Svieziy kopisty, cukiniju, morky
salotos su saulégrazy séklomis ir
alicjumi 2-1722A 40 1,78 1,96 221 28.66
Rauginti agurkai 318 40 1,12 0.00 .52 6.40
IS visy 23,16 16,25 56,01 441,66
Maitinimas 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energ
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga g g deniai, g pasie
Viso griido milty sklindziai su
varske A 100 13.66 14.82 18.31 283.90
Natiralus jogurtas (3,5%; 20p 20 0.86 0,70 0.96 14.20
Trintos sezoninés arba saldytos
u0gos su cukrumi 14Pad 20 0.08 0,08 3.47 14.82
Nesaldinta méty arbata 1Gér 150 0,00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14,60 15,60 22,74 312,92
I3 viso (dienos davinio):| 51,26 39,79 124,37 1056,03
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3 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8.15 val.

Patickalo maistiné verte, g
Baltymai, | Riebalai, Angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g

Energiné
verté, keal

Varskés apkepas rrausojaniis) 82A 100 14,95 9.09 17.83 214.36
Natliralus jogurtas /3.5 %, 20p 20 0.86 0.70 0.96 14,20
T'rintos sezoninés arba Saldytos

u0gos su cukrumi 14Pad 20. 0.08 0.08 347 14.82

Traputis tkvieciy perlines kruopos.

sezanio seklos, juodota druska 83 Iy 0.84 0.24 8.20 36.90
Nesaldinta ramunéliy arbata 1Geér 130 0.00 0.00 0.00 0.00
Eviso:[ 16,73 10,11 30,46 280,28
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos I [ 100 T 07 030 T 13914 [ 5600 |

Maitinimas 11.45 val.
Patiekalo maistiné verte. g
Baltymai, | Ricbalai, Angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g deniai, g
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Lesiu-perliniy kruopy sriuba
ilesiui 44 % ) taugalinis;

Encrginé
verté, keal

(tausojantis) 14Srb/L 100 2.20 9.37 53.27

Viso griido kvieting duona 15 30 0.50 12.80 64.60

Kepta riebi zuvis su provanso

zolelémis (tausojantis) 60 1222 0.29 160.09

Mieziniy kruopy kosé su sviestu 75 12 13.94 72,83

Pomidory salotos su nataraliu

jogurtu (3,5%) 2-1/16A 50 0.84 0.33 298 14,77
surkai ) 40 0.32 0.08 0,92 440

viso:| 1891 | 1683 | 5354 | 43596 |

Maitinimas 15.15 val.
Patiekalo maistiné verte, 4
Baltymai, | Riebalai, Angliavan

Energiné
verté, keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g g deniai, g

Pieniska grikiy kruopy sriuba

(tausojantis) 26Srb 150 5.10 5.48 130.11
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0.38 0.15 28.00
Viso grado kvietiné duona su

fermentiniu siriu 45%y ir sviestu

82%) 48 7.19 8.08 12.35 154.30
N 12,67 13,71 34,61 31241

L I3 viso (dienos davinio): 48,31 40,65 118,61 1028,65
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3 savaite
Penktadienis

Maitinimas 8.15 val.

Patiekalo maistiné verté. g Encrginé“
Baltymai, | Riebalai, Angliavan N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g 4 deniai, g verté, keal
[Omletas 88A 80 7.73 12.04 439 1 156,77
[Pomidorai 348 50 0.50 0.10 205 | 830
mxo griido ruginé duona 15 15 110 0,25 ! 6.40 32.30 ‘[
[Plenas 257, [ 2iGer 200 [ 680 | 200 | om0 112,00 ]
[ Bviso:] 1613 | 1439 | 22.64 30957 |
10.00 val.
[Sezoniniai vaisial, uogos [ [ 50 T o038 [ 015 | 607 [ 2500 ]
Maitinimas 11.45 val.
L Patiekalo maistiné verté, g Encrgine
Baltymai, | Riebalai, Angliavan e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga g 2 deniai, g Yertskeal
Janduo | 150 0.00 000 [ 000 | 000
Ziediniy kopasty ir cukinijy
stiuba (rausojantis) fangatinisy ' 1- 3. 2 ] AT 1.81 J 84.36
f\ 150 griido ruginé duona f 1,10 6 -1 I 32.30
[file su morkomis ir zirneliais
!/iy,&:gjwrmw IEO S/100TA 14.97 5.83 4.01 139.14
[Virtos bulves | IGar 206 | 010 18.85 8343 |
Burokéliy salotos su raugintais (
Lgurkaﬁ (su aliejumij 17S 50 1,16 J 5 03 .87 61.66
[Pomidorai [ 531 50 0.50 0.10 2,05 8.50
[ Isviso:| 21,08 Tls 75 51,86 437.5H

Maitinimas 15.15 val.

[ Patiekalo maistiné verte, g [
Baltvmai, | Riebalai, Angliavan Energing

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3ciga g f 4 deniai, ] yehtenkeal
Makaronai su varske ir sviestu
uunz:m\wzu:/iu 44Pat 120(78/42) ! 9.92 7.36 22,24 190, "' |
Viso griido kvieting duona su
sviestu ir kiauginiu 58 20/5/20 J 3.69 6.63 12.38 120.5 ‘J
Nesaldinta vaisiné arbata 1Gér 150 f 0,00 0.00 0,00 .00 j
I Byiso:[ 1361 | 1401 34,62 31 1.35
= I8 viso (dicnos davinio):| 51,72 | 44,15 109,12 | 105831
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1 savaité
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