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3 savaité

12

/
Pirmadienis .
o e
Maitinimas 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g iz
- = Energiné
Baltymai, Angliavan | ~ %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 3 Ricbalai, g| deniai, g verté, keal
Mieziniy dribsniy kose
(tausojantis) 116A 200 7.84 151 33,54 229.60
Trintos sezoninés arba $aldytos
uogos su cukrumi 14Pad 20 0.08 0.08 3,47 14.82
Traputis (§lifuory r kruopos,
sezamo séklos, juodota druskal 8S 1y 0.24 8.20 36.90
Pienas (2.3%) 21Gér 200 5.00 9.80 112.00
I3 viso: 12,83 55,01 393,32
10.05 val.
[Sezoniniai vaisiai. uogos ] 100 ‘ 1 0.30 [ 13.94 l 56\0(04!
Maitinimas 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Baltymai, Angliavan Ene}'g{né
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g verieikea
Vanduo 130 0.00 0,00 0.00 0.00
Bar&ciy sriuba su bulvémis
frausojantis) 1Srb 150 1.33 3,10 1144 74.67
Grieting (30 %) 11Pad 5 0.12 1.50 0.16 14.63
Viso griido ruginé duona 1S 15 1,10 0,25 6.40 32.30
Troskinti kukuliai ‘kiaulienos-
jautienos) su padaZu (rausojantis) 17A 17,21 9.53 11.62 233.50
Virti viso grido makaronai su
sviestu (82 %/ 6-3/60T 50 2,78 1,62 14.68 84.43
Agurkai 40 032 0.08 0.92 4.40
Zali Zirneliai 348 50 2.43 0.10 7.90 32,00
18 viso: 26,07 16,48 67.06 531.95
Maitinimas 15.20 val.
I Patiekalo maistiné verté, g N -
Baltymai, Angliavan Lne.rgme
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga g Riebalai, g| deniai, g vertekeal
Tirsta grikiy kruopy kosé
ftausojantis) (augalinis) 3-3/52AT 200 11.84 3,81 64.67
Alyvuogiy al 13P 4 0.00 3.98 0.00
Nesaldinta melisos arbata laGeér 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso:| 11,84 9,79 64,67 393.13
1§ viso (dienos davinio): 33,47 39,10 186,74 131840
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Antradienis
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Maitinimas 8.20 val.

Wit
oley :Izetldw'«
Gf

Patickalo maistiné verté, g = e
3 —=—— Energiné
Baltymai, Angliavan e
. E T 3 5 P ales verte, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g Riebalai, g| deniai, g
saldi many kruopy kose
isojantis 103A 200 797 7.07 42.84 271.35
Trintos sezoninés arba $aldytos
uogos su cukrumi 14Pad 30 0,12 0.12 9 22,23
\dinta aviediy arbata laGer 130 0.00 0.00 0,00 0,00
Viso griido ruginé duona su
varskes siriu (/13%) 48 1v/10 3,10 288 8.17 70.10
1§ viso:| 11,19 10,07 56,20 363.68
10.05 val.
Sezoniniai vaisiai. uogos [ 100 0.76 030 | 1394 | 56.0Ll
Maitinimas 11.50 val.
Patickalo maistiné verté, g el
Baltymai, Angliavan Energme
) e . i % . 5 <Lis verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga g Riebalai, g| deniai, g
Vanduo 150 0,00 0,00 0.00 0.00
Zirniy sriuba su bulvemis
(tausojantis) tangalinis) (Zirniy
54%) 15bSrb 150 5.06 3,31 17.16 109.79
/iso griido ruginé duona 1S 30 2.20 0.50 12,80 64.60
Karaliski balandéliai (malias
kiaulienos 70 %, kopusty ir
neslifuoty ryZiy patickal
tausojantisj 62A 80 15.94 9,50 4.81 166.60
Virtos bulvés 1Gar 100 2.06 0.10 18.85 83.43
Rauginty kopiisty ir morky
salotos ssu aliejumi) 2-1/17A 40 0.34 2.82 2,38 36,29
Morky lazdelés 1D 50 0.50 1.00 433 28.40
I3 viso: 26.80 17,53 74,29 545,11
Maitinimas 15.20 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga g Riebalai, g i verté, keal
Kepti vargkéciai 81A 100 16.84 13.98 270.26
Natiiralus jogurtas (3,3 %/ 20P 20 0.86 0.70 14,20
Trintos sezoninés arba $aldytos
uogos su cukrumi 14Pad 30 0.12 0.12 5,19 2023
Sezoniniai vaisiai. uogos 130 1.14 045 20,91 84.00
Nesaldinta vaisiné arbata 1Geér 150 0.00 0,00 0.00 0.00
1§ viso:| 18,96 15,25 42.08 390.69
1§ viso (dienos davinio):|  57.01 42,85 1257, 1299,48
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Treciadienis

14

Maitinimas 8.20 val.

Jreiiny
d.ey. c&d&fﬂ
ik

¢ qtnint

Patickalo maistiné verté, g

Baltymai, Angliavan F.ne.rgme
2 . % - : p s verte, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g
Tirsta perliniu kruopy kosé
ftausojantis) 94A 200 7,71 3.29 37.99 203.40
Sviestas (82 %/ 13P 0.02 2,07 0.02 18.60
Varské (9% su kefyru (2,5 %) ir
trintais vaisiai’uogomis 15-1/2 |80(4824/8) 8.80 4.64 6.87 103.11
Viso grado kvietin¢ duona 18 30 2.2 0.50 12.80 64.60
Nesaldinta juodoji arbata 1Gér 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso:| 18,73 10,50 57,68 391,71
10.05 val.
Sezoniniai vaisiai, u0gos I 80 0.62 0.24 1.5 | 4480
Maitinimas 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g P
Baltymai, Angliavan Encrgme
" o . 2 ” 5 5 verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g Riebalai. g| deniai, g
Vanduo 150 0,00 0.00 0.00 0.00
Zaliy zimeliy sriuba su bulvémis
irneliy 43 % ) (tausojantis) (
augalinis) 15¢Srb 150 2.14 3.1 10.48 70.01
Viso griido kvietiné duona 15 30 2,20 0.50 12.80 64.60
§lifuoty ryZiy su
Kalakutiena (tausojantis) 3A 60/120 19,63 13.93 34.34 330.88
Svieziy kopiisty, cukinijy. morky
salotos su saulégrazy séklomis ir
aliejumi 2-1/22A 40 1.78 1.96 221 28.66
Rauginti agurkai 318 1.40 0.00 0,65 8.00
27,77 19.74 71,63 346,95
Maitinimas 15.20 val.
( Patiekalo maistiné verté, g e
Baltymai, Angliavan l’.ne'rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g Riebalai, g| deniai, g meiien
Viso griido milty sklindziai su
varske 77A 120 16,40 18,02 21.97 341.88
Natiiralus jog 20P 20 0.86 0.70 0.96 14.20
Trintos sezoninés arba 3aldytos
10gos su cukrumi 14Pad 30 0:12 0,12 5:19 22.23
saldinta méty arbata 1Ger 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 17,38 18.84 28,12 378,31
I§ viso (dienos davinio):| 6388 49,08 157,43 131697





image4.jpeg
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Ketvirtadienis
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Maitinimas 8.20 val.

TV (6T (0
affzy.cﬁe‘m%a

A Hof rat

Patiekalo maistiné verté. ¢ . B
= 5 Energiné
Baltymai, Angliavan -
. " ? e . 5 e A verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g
(és apkepas (tausojantis) 82A 150 2243 13,63 26,75 321.54
Natiiralus jogurtas (3,3 %) 20P 20 0,86 0,70 0.96 14.20
Trintos sezoninés arba 3aldytos
uogos su cukrumi 14Pad 25 0.10 0.10 4.34 18,52
Traputis tkvieciy perlines kruopos
sezamo sekios. juodota druska) 8S v 0.84 0,24 8.20 36.90
Nesaldinta ramunéliy arbata 1Gér | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Rviso:| 2423 14,67 40.25 391,16
10.05 val.
Sezoniniai vaisiai. uogos I 100 1 0.76 l 0.30 Q 13.94 1 56,00
Maitinimas 11.50 val.
Patickalo maistiné verté, g . e
o = Energiné
Baltymai, Angliavan =
5 L. . —_ y . . e verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g Riebalai, g| deniai, g
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
perliniy kruopy sriuba
44 %) (augalinis)
ojantis) 14Srb/L 130 3,99 3,30 14.05 94.91
Viso griido kvietine duona 15 30 2.20 0.50 2.80 64.60
Kepta riebi zuvis su provanso
zolelémis (tausojaniis) 9-7/145T 80 13.34 13.90 0.39 213,45
Mieziniy kruopu Kosé su sviestu 3-3/30T 100 2,81 1.60 18.58 97.10
Pomidoru salotos su nataraliu
jogurtu (3.3 %) 30 0.84 0.33 2,28 14,77
Agurkai 50 0.40 0,10 15 3.50
I$ viso:| 24,34 20,03 63.19 546,33
Maitinimas 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g . -
= = Energiné
Baltymai, Angliavan 5
" - 0 fus g ) s verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8eiga g Riebalai. g| deniai, g
Pienigka grikiy kruopu sriuba
(tausojantis) 26Srb 150 5.10 5.48 15.29 130.11
Sezoniniai vaisiai. uogos 100 0.76 0.30 13.94 56.00
Viso grido kvietiné duona su
fermentiniu siriu (45%; ir sviestu
(52%) 48 9.28 11,75 12.38 195.60
15 viso:| 15,14 17,53 41.61 381.71
I§ viso (dienos davinio): 63,71 52,23 145,05 1319.20
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3 savaité
Penkiadienis

Maitinimas 8.20 val. S
Patickalo maistiné verté, g

Baltymai, Angliavan Ene‘rgme
. % . } 5 . Nl verté, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga g Riebalai, g| deniai, g
Omletas 88A 110 10.64 16,57 6.04 215,56
Pomidorai 348 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Viso griido ruging duona 15 20 1.47 0.33 8.53 43,07
Pienas (2, 21Gér 200 6.80 2.00 9.80 112,00
I3 viso:| 1951 19.02 26.83 380.83
10.05 val.

50 0.38 0.15 6.97 28.00 |

Sezoniniai vaisiai. U0gos 3
Maitinimas 11.50 val.

Patickalo maistiné verté, ¢ L
Baltymai. Angliavan F_nc.rgme
. B i - g ° i , o verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Ziediniy hopiisty ir cukinijy
sriuba frausojantisi (augalinis) 1-3/721AT 130 2,71 6.40 14.76 126.54
Viso grido ruginé duona 1S 30 2,20 0,50 12.80 64,60
file su morkomis ir zirneliais
{tausojantis) 10-5/100TA 120 (7545)]  18.21 7.29 5.01 173,93
Virtos bulves 1Gar 100 2.06 0.10 18.83 83,43
Burokeliy salotos su raugintais
agurkais alicjumiy 178 50 1.16 5,05 3.87 61.66
Pomidorai 348 60 0.60 0.12 2.46 10.20
I§ viso:| 27,32 19,61 64,72 54836
Maitinimas 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g 4
Baltymai, Angliavan Ene.l'gme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Riebalai, g| deniai, g ericpkenl
Makaronai su varske ir sviestu
(82 Yo)ttansojantis) 4apat |170(110/60)  14.06 10.42 31.51 270.26
Viso griido kvietiné duona su
sviestu ir Kiaudiniu RN 20/5720 3.69 6.65 1238 120.58
Nesaldinta vaising arbata 1Ger 150 0.00 0.00 0.00 0.00
18 vis: 17,75 16.07 43,89 390.84
1% viso (dienos davinio):| 64,58 54,70 135,44 1320,03
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Pavadinimas Baltymai| Riebalai |Angliavan|Kaloringu
deniai mas

1 savaité

Pirmadienis 161.64 129283

Antradienis 153,02 1319.28
Treciadienis 147.19 1313.09
Ketvirtadienis 1328.71

Penktadienis 1296.48
2 savaité

Pirmadienis 1290.56
Antradienis 1304.32
Treciadienis 1297.81

Ketvirtadienis 64.23 169.24 1306.65
Penktadienis 63,68 160.87 1294,77
3 savaité

Pirmadienis 1318.40
Antradienis b 1299.48
Treciadienis 63.88 1316.97
Ketvirtadienis 63.71 1319.20
Penktadienis 64,38 1320.03
Suma 876,37 740.89 2419,48 | 19618,59
15 dieny vidurkis 58,42 49,39 161,30 1307,91





