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PUSRYCIAI

Tirsta mieziniy kruopy kosé
(tausojantis)

Sviestas (82 %)
Sausainiai "Sveikuoliai"

Nesaldinta vaisiné arbata

Viso griido aviziniy dribsniy kosé
su obuoliais ir cinamonu
(augalinis) (tausojantis)

Alyvuogiy aliejus

Uogy ir banany tyré

Keksiukai

Nesaldinta melisos arbata

Varskés pudingas (tausojantis)

Uogy ir banany tyré

Natdiralus jogurtas (3,5%) Viso
griido kvietiné duona su sviestu ir
agurku

Nesaldinta avieciy arbata

Many kruopy kosé su cinamonu
(tausojantis)

Uogy ir banany tyré
Pik-nik stirio desrelés

Nesaldinta vaisiné arbata

Virtos desreles (tausojantis)
Virti makaronai su sviestu

Pomidorai

Traputis (kvieciy perlinés kruopos,
sezamo séklos, juodota druska) SU
fermentiniu stiriu

Nesaldinta ramunéliy arbata

Sultys Vaisiai | Vaisiai Vaisiai Sultys
PIETUS
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo

Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (tausojantis)(augalinis)

Viso griido kvietiné duona
Berzo kotletas (kiaulienos ir
jautienos patiekalas) (tausojantis)
Bulviy kosé

Pomidory salotos su natiiraliu
jogurtu (3,5%)
Agurkai

Agurky sriuba (tausojantis)
Grietiné 30%

Viso griiddo ruginé duona
Vistienos kepinukas (tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé Pomidorai

Morky salotos su obuoliy ir
jogurtu (3,5%)

Avizirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido kvietiné duona

Kiaulienos guliasas (tausojantis)
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
Koptisty, pomidory, agurky ir

papriky salotos su aliejumi
Pomidorai

Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona
Kiauliena su troskintais kopustais
(tausojantis)

Virtos bulvés su krapais

Mazai siidyti agurkéliai

Konservuoti kukuriizai

Bulviy sriuba su mésos kukuliais
(tausojantis)

Viso griido kvietiné duona

Kepta menké kiausinyje
Biri perliniy kruopy kosé
Burokeéliy salotos su aliejumi

Agurkai

VAKARIENE

PieniSka miltiniy kukulai¢iy sriuba
(tausojantis)

Vaisiai

Sumustinis su Rambyno lydytu
streliu

Tirsta ryziy (plikyty) kruopy kosé
(tausojantis)

Uogy ir banany tyré

Varskés surelis

Nesaldinta vaisiné arbata

Lietiniai

Uogy ir banany tyré
Natiralus jogurtas (3,5%)
Vaisiai

Nesaldinta méty arbata

Viso griido sklindziai su obuoliais
ir bananais

Grietiné (30 %)

Nesaldinta melisos arbata

Tirsta grikiy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis)
Alyvuogiy aliejus
Nesaldinta avieCiy arbata
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Tirsta aviziniy dribsniy kosé su
dz.obuoliais (tausojantis)

Viso griido kvietiné duona su
sviestu ir fermentiniu siiriu
Nesaldinta ramunéliy arbata

Tirsta ryziy (plikyty) kruopy kosé
(tausojantis)

Uogy ir banany tyré

Sviestas (82%)

Viso griido kvietiné duona su
virta desra ir agurku

Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis
) (augalinis)

Alyvuogiy aliejus

Viso grudo kvietiné duona

Trinta varské (9%) su
sezoninémis uogomis

Viso griido makaronai su stiriu

(45 %) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir pomidoru

Nesaldinta vaisiné arbata

Virti varskéciai (tausojantis)
Uogy ir banany tyré

Nesaldinta juodoji arbata

Nesaldinta avieciy arbata Nesaldinta kmyny arbata
Sultys Vaisiai Vaisiai Sultys Vaisiai
PIETUS
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo

Tirsta perliniy kruopy sriuba su
brokoliu (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona
Maltas kiaulienos $nicelis
(tausojantis)

Biri ryziy kruopy kosé

Rauginti agurkai Pomidorai

Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griido kvietiné duona
Kepta paukstienos filé
(tausojantis)

Bulviy kosé

Svieziy agurky ir pomidory
salotos su aliejumi

Zali zirneliai

Pertrinta darzoviy sriuba
(tausojantis)

Viso griido kvietiné duona
Paukstienos kukuliai (tausojantis)

Mieziniy kruopy kosé su sviestu

Burokéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais su aliejumi

Konservuoti kukurtizai

Pupeliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido kvietiné duona
Kalakutienos $launeliy mésos-
darzoviy troskinys (tausojantis)
Pekino salotos su agurkais
(obuoliais, porais ir aliejumi)
Rauginti agurkai

Lesiy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona
Zuvies $nicelis (jiros lydeka)
(tausojantis)

Biri perliniy kruopy kosé

Cukinijy, agurky ir morky salotos
su aliejumi

Pomidorai

VAKARIENE

Kepti varskéciai Natiiralus
jogurtas (3,5%)

Uogy ir banany tyré

Traputis (kukuriizy kruopos, rapsy
aliejus, juodota druska)

Nesaldinta vaisiné arbata

Aukstai¢iy blynai

Natiiralus jogurtas (3,5%)
Pienas (2,5%)

Sklindziai su obuoliais su viso
griido miltais

Natiiralus jogurtas (3,5%)
Nesaldinta melisos arbata

Varskés apkepas su kriau§émis
(tausojantis)

Natiiralus jogurtas (3,5%)
Uogy ir banany tyré

Traputis (kvieciy perlinés kruopos,
sezamo séklos, juodota druska)

Nesaldinta méty arbata

Pieniska makarony sriuba
(tausojantis)

Batonas su sviestu (82%)
Vaisiai
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Mieziniy dribsniy kosé
(tausojantis)

Uogy ir banany tyré
Pik-nik stirio desrelés

Nesaldinta ramunéliy arbata

Tirsta saldi many kruopy kosé
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré

Sumustinis su varSkés suriu

Nesaldinta avieciy arbata

Omletas (tausojantis)

Zali zirneliai
Viso griido kvietiné duona

Aviziniai sausainiai

Nesaldinta avieciy arbata

Varskés apkepas (tausojantis)

Uogy ir banany tyré
Natiralus jogurtas (3,5%)

Traputis (kvieciy perlinés kruopos,
sezamo séklos, juodota druska)

Nesaldinta ramunéliy arbata

Tirsta perliniy kruopy kosé
(tausojantis)

Sviestas (82 %)

Varské (9% ) su kefyru (2,5%) ir
trintais vaisiais/uogomis

Viso griido kvietiné duona

Nesaldinta juodoji arbata

[Sultys Vaisiai | Vaisiai Sultys | Vaisiai
PIETUS
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo

Barsciy sriuba su bulvémis arba
Vasaros barsciai (tausojantis)

Grietiné 30%
Viso griido ruginé duona

Troskinti kukuliai (kiaulienos-
jautienos) (tausojantis)

Virti pilno griido makaronai su
sviestu

Agurkai Zali Zirneliai

Riigstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Grietiné 30%

Viso griido ruginé duona
Karaliski balandéliai (maltas
kiaulienos, kopiisty ir ryZiy
patiekalas) (tausojantis)

Mieziniy kruopy kosé su sviestu

Rauginty kopiisty ir morky salotos
su aliejumi
Pomidorai

Lesiy-perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido kvietiné duona

Plovas su vistienos file
(tausojantis)

Svieziy kopiisty, cukunijy, morky
salotos su aliejumi
Rauginti agurkai

Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Viso griido ruginé duona
Maltas vistienos file Snicelis
(tausojantis)

Virtos bulvés su krapais
Burokeéliy salotos su raugintais

agurkais (su aliejumi)
Pomidorai

Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)

Viso griido kvietiné duona
Lasisos kepinukas (tausojantis)
Bulviy kosé

Pomidory salotos su natiiraliu

jogurtu (3,5%)
Agurkai

VAKARIENE

Tirsta grikiy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis)

Alyvuogiy aliejus

Nesaldinta melisos arbata

Darzoviy troskinys (morkos,
Ziediniai kopistai, molitigai arba
cukinija) su bulvémis (tausojantis)
(augalinis)

Viso griido ruginé duona

Varskeés surelis
Nesaldinta vaisiné arbata

Viso griido sklindziai su varske

Uogy ir banany tyré

Natiiralus jogurtas (3,5%)
Nesaldinta méty arbata

Makaronai su darZzovémis ir
desrelémis (tausojantis)

Viso griido kvietiné duona su
sviestu ir kiauSiniu
Nesaldinta vaisiné arbata

Pieniska grikiy kruopy sriuba
(tausojantis)
Vaisiai

Sumustinis su Rambyno lydytu
streliu
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Omletas su stiriu (tausojantis)

Zali Zirneliai
Viso griido kvietiné duona

Tirsta mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis)
Alyvuogiy aliejus

Sviezios plésomos siirio desrelés
Pik-nik Kids Original

Varskeés ir ryziy (plikyty) apkepas

Uogy ir banany tyré
Nesaldinta méty arbata

Tirsta grikiy kruopy kose
(tausojantis) (augalinis)
Alyvuogiy aliejus
Nesaldinta melisos arbata

Penkiy javy kruopy kosé
(tausojantis)
Sviestas (82 %)

Uogy ir banany tyré

Nesaldinta avieciy arbata Nesaldinta vaisiné arbata Aviziniai sausainiai Traputis Jogurtas "Jums" (2,5%)
Nesaldinta ramunéliy arbata

Sultys Vaisiai Vaisiai Vaisiai Sultys

PIETUS

Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo

Trinta darzoviy sriuba su
skrebudiais (tausojantis) (augalinis)

Kiaulienos kukulis su avizy
sélenomis (tausojantis)

Biri grikiy kruopy kosé
Pomidory salotos su natiiraliu

jogurtu (3,5%)
Konservuoti kukurtizai

Pomidoriné su makaronais ir
kiaulienos gabaliukais
(tausojantis)

Viso griido kvietiné duona
Troskinta vistienos filé su
darzovémis ir Sparaginémis
pupelémis (tausojantis)
Bulviy kose

Rauginty kopiisty ir morky salotos
(su aliejumi)
Zali zirneliai

Barsciy sriuba su pupelémis ir
koptistais (tausojantis) (augalinis)

Viso griido kvietiné duona

Orkaitéje garuose kepta
kalakutienos file su Zolélemis
(tausojantis)

Grietinés padazas

Biri perliniy kruopy kosé
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejumi

Mazai siidyti agurkeéliai

Vistienos sriuba su makaronais
(tausojantis)

Viso griido kvietiné duona

Darzoviy troskinys su desrelémis
(tausojantis)

Burokéliy salotos su zaliais
zirneliais (su aliejumi)

Pomidorai

Zaliy Zirneliy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (‘augalinis)

Viso griido ruginé duona
Kepta zuvis kiausinyje (jiros
lydeka)

Biri ryziy kruopy kosé
Kopiisty salotos su porais ir

obuoliais su aliejumi
Agurkai

VAKARIENE

Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)
Batonas su sviestu (82%)

Sezoniniai vaisiai, uogos

Varskés blyneliai

Natiiralus jogurtas (3,5 %)
Uogy ir banany tyré

Nesaldinta ramunéliy arbata

Lietiniai su bananais

Natiiralus jogurtas (3,5 %)
Nesaldinta avieciy arbata

Varskés spygliukai (tausojantis)

Natiiralus jogurtas (3,5 %)
Keptas obuolys

Nesaldinta méty arbata

Bulviy kosé(tausojantis)

Kefyras
Vaisiai




